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LA  PSICOLOGIA CLINICA OSPEDALIERA

La Psicologia Clinica Ospedaliera costituisce un ambito disciplinare e applicativo della Psicologia Clinica che si

occupa dei disturbi psicologici, neuropsicologici, psicosomatici, cognitivi e affettivi dei pazienti ospedalieri, e

delle difficoltà emotive e relazionali  delle persone che a  causa di  una patologia organica,  acuta o cronica,

medica e/o chirurgica afferiscono all’Ospedale Generale.

In questo ambito vengono valutate e trattate condizioni di sofferenza psichica che riguardano:

• il disagio psicologico associato all’esperienza di malattia organica

• la sofferenza emotiva dei pazienti appartenenti alla cosiddetta "area critica" cioè, affetti da patologie

gravi, croniche e/o a prognosi infausta (cancro, sclerosi multipla, SLA, politraumatismi, TCE, ecc.)

• le emergenze psicopatologiche associate o secondarie alla patologia organica

• l’incidenza che la condizione clinica ha sulla dimensione esistenziale del paziente e sulla qualità di vita

• gli effetti della sofferenza emotiva del paziente sui familiari e sugli operatori

La Psicologia Clinica Ospedaliera si occupa inoltre della definizione e della realizzazione di progetti in ambito

sanitario finalizzati: 

• al miglioramento della qualità di vita dei malati e all’ “umanizzazione" dell’assistenza sanitaria

• al supporto e alla formazione psicologica degli operatori (specie quelli delle aree "critiche")

• alla prevenzione del disagio psichico, alla tutela della salute e alla promozione del benessere

La  dimensione  operativa  della  Psicologia  Ospedaliera  si  articola  trasversalmente  rispetto  alle  UU.OO.

costituenti  il  presidio  ospedaliero  e  si  realizza  all’interno  delle  branche  specialistiche  della  medicina  e  in

risposta ai bisogni di salute complessi del malato, dei familiari/caregiver e degli operatori sanitari, all’interno di

percorsi diagnostico-terapeutico-riabilitativi (PDT) delle diverse Unità Operative.

L’attività  dello  psicologo  ospedaliero  è  indirizzata,  dunque,  alla  diagnosi  e  cura  psicologica  dei  pazienti

ospedalieri  attraverso  interventi  definiti  all’interno di  protocolli  procedurali  e  profili  clinico-assistenziali  ad

elevata integrazione sanitaria. 
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IL SERVIZIO DI PSICOLOGIA CLINICA DELL’OSPEDALE SAN RAFFAELE GIGLIO DI CEFALÙ

Queste premesse hanno orientato e supportato la costituzione del Servizio di Psicologia Clinica dell’Ospedale San

Raffaele  Giglio  di  Cefalù,  la  cui  dimensione  operativa  rappresenta  oggi  una  tra  le  più  qualificate  realtà  sul

territorio regionale e nazionale.La peculiarità innovativa del Servizio di Psicologia del San Raffaele Giglio riguarda

la specifica declinazione plurispecialistica dell’intervento clinico all’interno del contesto ospedaliero per mezzo di

un modello  di  cura e di  intervento psicologico integrato  che trova attuazione attraverso  specifiche branche

specialistiche  (Psicofisiologia  Clinica,  Neuropsicologia  clinica,  Psicooncologia,  Psicocardiologia,

Psicotraumatologia e Psicologia Clinica dell’urgenza e dell’emergenza ospedaliera). 

In seno all’Ospedale San Raffaele Giglio l’attività del Servizio di Psicologia Clinica è indirizzata alla diagnosi e cura

dei disturbi psicopatologici e delle condizioni di disagio psicologico dei pazienti ospedalieri integrando i profili di

cura generale. 

Gli  interventi  clinico-psicologici  si  realizzano  attraverso  la  definizione  di  protocolli  di  assistenza  psicologica

integrati  con  i  programmi  terapeutici  delle  aree  clinico-sanitarie  che  costituiscono  la  dimensione  operativa

dell’Ospedale. 

Alla pratica clinica il Servizio di Psicologia Clinica affianca l’attività di ricerca scientifica, partecipando a numerosi

protocolli di studio e sperimentazione clinica realizzati all’interno delle U.O. della Fondazione San Raffaele Giglio. 

Il  Servizio di Psicologia Clinica dell’Ospedale San Raffaele-Giglio nell’espletamento delle proprie funzioni pone

particolare attenzione alla definizione e al consolidamento delle “Buone Prassi” in seno alle procedure cliniche

ospedaliere, con l’intento di qualificare la valenza dell’operatività sul piano scientifico-professionale e il rispetto

dei principi di Bioetica e di Deontologia Professionale. 

L’obiettivo primario è quello di codificare uno standard operativo per le diverse aree di intervento attraverso la

messa  a  punto  di  Protocolli  Procedurali,  in  accordo  con  quanto  disposto  dalle  Linee  Guida  nazionali  ed

internazionali.

L’ampio arco temporale in cui si è realizzato il programma operativo del Servizio di Psicologia Clinica HRSG e

l’esperienza  clinica  e  gestionale  maturata,  ha  consentito  di  strutturare  e  definire  un  Modello  Operativo di

Psicologia  Ospedaliera,  innovativo  ed  originale,  fondato  su  un  paradigma  scientifico  solido  ed  evoluto,

clinicamente efficace ed esportabile all’interno di altri contesti sanitari.

Sulla base di tale pluriennale esperienza la Fondazione Ospedale San Raffaele G. Giglio di Cefalù, su iniziativa del

Servizio  di  Psicologia  Clinica,  ha  deciso  di  istituire  per  l’anno  2014  il  primo  Corso  di  Perfezionamento  in

Psicologia Clinica Ospedaliera. 

Lo scopo del Corso è quello di definire un percorso formativo innovativo che si propone come valida opportunità

di qualificazione professionale e di specializzazione delle competenze clinico-psicologiche generali. Tale iniziativa

si inserisce inoltre in un più ampio percorso formativo di programmazione pluriennale di cui il 1 ciclo costituisce il

corso base su cui innestare ulteriori approfondimenti specialistici.
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OBIETTIVI FORMATIVI

Il  Corso si  propone pertanto come obiettivo primario quello di offrire un corpus di  competenze altamente

specialistiche per l’acquisizione di un expertise in Psicologia Clinica Ospedaliera.

Si  intende  pertanto orientare  il  percorso  formativo all’apprendimento di  specifiche  metodologie  di  lavoro,

protocolli  procedurali  e tecniche di  intervento, per implementare competenze professionali  spendibili  nella

pratica clinico-psicologica in un contesto ospedaliero. 

Particolare attenzione sarà riservata all’acquisizione di competenze sulle procedure di assessment psicologico e

psicodiagnostico,  di  counseling  e  supporto  psicologico,  sulle  tecniche  di  riabilitazione  e  di  psicoterapia,

contestualizzandone l’utilizzo in un setting clinico-ospedaliero. 

In  sintesi,  all’allievo  sarà  data  l’opportunità  di  realizzare  una  alta  specializzazione  del  proprio  profilo

professionale in funzione dell’espletamento delle funzioni proprie dello Psicologo Ospedaliero.

SBOCCHI PROFESSIONALI

La  figura  professionale  formata  nel  Corso  può  operare  in  ambiti  socio-sanitari,  riabilitativi  (in  ambito  sia

pubblico che privato), della ricerca scientifica e della formazione, anche grazie alla possibilità di acquisire una

innovativa expertise nella diagnosi e nella cura dei disturbi psicopatologici e delle condizioni di disagio psichico

dei  pazienti  ospedalieri  attraverso  interventi  di  profilo  clinico-psicologico  ad  elevata  complessità  ed

integrazione sanitaria.
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11 Ottobre    Psicologia  Clinica  Ospedaliera, modulo  generale  e  propedeutico

8:30 - 9:00 Registrazione dei partecipanti e Presentazione del corso

 Saluto del Commissario, Direttore Generale, Direttore Amministrativo

9:00 – 10:00 La Psicologia Clinica Ospedaliera

Dott. Giuseppe Rotondo

10:00 – 11:00 Psicologia della Salute

Prof.ssa  Maria Stella Epifanio

11:00 – 11:15 Pausa

11:15 – 13:15 Lezione Teorica: Il modello bio-psico-sociale in medicina

Dott. Giuseppe Rotondo

13:15 – 14:15 Pausa pranzo

14:15 – 15:15 Etica e umanizzazione in ambito sanitario

Dott. Giuseppe Rotondo

15:15 – 16:15 Il modello integrato di Psicologia Clinica Ospedaliera del S. Raffaele-Giglio (1° parte)

Dott. Giuseppe Rotondo

16:15 – 16:30 Pausa

16:30 – 18:30 Il modello integrato di Psicologia Clinica Ospedaliera del S. Raffaele-Giglio (2° parte)

Dott. Giuseppe Rotondo

18:30 – 19:00 Test di verifica 
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25 Ottobre     Psicologia  Clinica

9:00 – 10:00 Principi di Medicina Comportamentale. Intervento psicoeducazionale.

Dott. Giuseppe Rotondo

10:00 – 11:00 Aspetti relazionali e comunicazione in ambito clinico

Dott. Giuseppe Rotondo

11:00 – 11:15 Pausa

11:15 – 13:15 Assessment psicologico e psicodiagnostico

Prof.ssa G.Manna

13:15 – 14:15 Pausa pranzo

14:15 – 16:15 Applicazione  del  modello  psicodinamico  in  Psicologia  Clinica  Ospedaliera  (Attività  didattica

pratico-guidata)

Dott. Gaetano Castronovo

16:15 – 16:30 Pausa

16:30 – 18:30 Approccio  cognitivo-comportamentale  in  Psicologia  Clinica  Ospedaliera  (Attività  didattica

pratico-guidata)

Dott. Giuseppe Rotondo

18:30 – 19:00 Test di verifica 

8 Novembre       Modulo  di  Neuropsicologia  Clinica

9:00 – 10:00 Principi di Neuropsicologia

Dott.ssa  Emilia Imbornone

10:00 – 11:00 Le patologie neurodegenerative

Dott. Roberto Monastero

11:00 – 11:15 Pausa

11:15 – 13:15 La riabilitazione neuropsicologica delle cerebrolesioni acquisite

Dott. Giuseppe Galardi

13:15 – 14:15 Pausa pranzo
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14:15 – 16:15 L’esame neuropsicologico: teoria e tecnica dei test neuropsicologici

Dott.ssa  Emilia Imbornone

16:15 – 16:30 Pausa

16:30 – 18:30 Esercitazione clinica:  stesura relazione neuropsicologica (Attività didattica pratico-guidata)

Dott.ssa  Emilia Imbornone

18:30 – 19:00 Test di verifica 

22 Novembre       Modulo di      Psicooncologia

9:00 – 10:00 Principi  di Psicooncologia

Dott. Gaetano Castronovo

10:00 – 11:00 I disturbi psicologici e psicopatologici in oncologia: l’assessment psicooncologico

Dott. Gaetano Castronovo

11:00 – 11:15 Pausa

11:15 – 12:00 Percorsi diagnostico-terapeutici  (PDT) in Oncologia

Dott. Massimiliano Spada

12:00 – 12:45 Percorsi diagnostico-terapeutici  (PDT) in Senologia

Dott. Ildebrando D'Angelo

12:45 – 13:15 Percorsi diagnostico-terapeutici  (PDT) in Chirurgia

Dott.ssa Cinzia Labruzzo

13:15 – 14:15 Pausa pranzo

14:15 – 16:15 Elaborazione di scene cliniche (Attività didattica pratico-guidata)

Dott. Gaetano Castronovo

16:15 – 16:30 Pausa

16:30 – 17:30 Prendersi cura: risonanze emotive del medico di fronte alla persona malata 

Dott. Gaetano Castronovo

17:30 – 18:30 Role-playing (Attività didattica pratico-guidata)

Dott. Gaetano Castronovo

18:30 – 19:00 Test di verifica 
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29 Novembre       Modulo di Psicofisiologia  Clinica  

9:00 – 11:00 Psicofisiologia e Psicologia Clinica Ospedaliera Principi  di  Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia

( PNEI )

Dott. Giuseppe Rotondo

11:00 – 11:15 Pausa

11:15 – 12:15 Psicocardiologia  e  Psicofisiologia cardiologica

Dott. Gabriele Giannola

12:15 – 13:15 Psicosomatica  ginecologica

Dott. ssa Roberta  Matrone

13:15 – 14:15 Pausa pranzo

14:15 – 15:15 Psicofisiologia Clinica e Terapia Intensiva  (TIPO)

Dott. Giovanni Malta

15:15 – 16:15 Psicologia Clinica del dolore

Dott. Massimiliano Spada

16:15 – 16:30 Pausa

16:30 – 18:30 Assessment  psicofisiologico Setting  psicofisiologico (Attività didattica pratico-guidata)

Dott. Giuseppe Rotondo

18:30 – 19:00 Test di verifica 
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