
PREPARAZIONE  PER  COLONSCOPIA (se possibile venire accompagnati)

Gentile Sign.ra/e,
l’esame da Lei prenotato prevede la seguente preparazione per rendere esplorabile il
colon:

CONSIGLI DIETETICI:   

• Nei 3 giorni precedenti l’esame: osservare una dieta priva di scorie (eliminare
frutta, verdura, crusca ed alimenti integrali in genere).

• Il  giorno  precedente  l’esame: osservare  una  dieta  semiliquida  (latte,  thé,
brodo, pastina, yogurt, succhi di frutta senza polpa).

• A  cena  il  giorno  prima  dell’esame  dieta  liquida  leggera  priva  di  scorie
(verdure) e la mattina dell’esame restare digiuni.  

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME:

PREPARAZIONE : SELG ESSE 1000 oppure ISOCOLAN (una confezione)
(durante  la  preparazione  si  avrà  una  diarrea  acquosa,  necessaria  a  pulire
l’intestino)
MODO  D’USO:

• Sciogliere 4 buste di  SELG ESSE 1000 oppure 8 buste di  ISOCOLAN in 4
litri di acqua; A partire dalle ore 16, bere ¼ di litro di soluzione ogni quarto
d’ora, in modo da terminare i 4 litri entro le ore 20.

IL GIORNO DELL’ESAME:  

• digiuno assoluto.  Sono consentite le terapie farmacologiche in compresse e
capsule,  ma  non  sciroppi  o  preparati  in  busta.  E’  invece  assolutamente
sconsigliato l’uso di altri lassativi (specie lattulosio o similari) 

• Eseguire, inoltre, la mattina dell’esame, prima di presentarsi in ospedale, un
CLISTERE.

INFORMAZIONI:   
Nel corso dell’esame è possibile trovare polipi che possono essere asportati durante
l’esame stesso pertanto sono necessari i seguenti esami ematochimici risalenti a non
oltre un mese prima: EMOCORMO CON FORMULA, PT, PTT  ,   INR.

1

Fondazione Istituto San Raffaele

Ospedale G. Giglio di Cefalù

UNITA’ OPERATIVA COMPLESSA DI AREA  MEDICA

Direttore: Dr. Rosario Squatrito
SERVIZIO DI ENDOSCOPIA DIGESTIVA

DOTT: Dario Raimondo



Nei  pazienti  portatori  di  valvulopatie  o  malformazioni  o  di  protesi  valvolari
cardiache è indicata profilassi antibiotica prima dell’esame.
Se assume farmaci  anticoagulanti o antiaggreganti piastrinici richieda il modulo
specifico di istruzioni.
Se soffre di allergie a farmaci occorre informare il medico esaminatore.
E’ importante portare gli esiti di precedenti controlli endoscopici o radiologici.

PRESENTARSI IL GIORNO DELL’ESAME DIRETTAMENTE PRESSO IL
SERVIZIO  DI  ENDOSCOPIA  DIGESTIVA CON  2  IMPEGNATIVE  DEL
MEDICO CURANTE:

- COLONSCOPIA 
- SI  RICHIEDE  ESAME  ISTOLOGICO  SU  BIOPSIA  COLON  COD

91.41.3
- TESSERINO  D’ESENZIONE  (PATOLOGIA/ISEE)   IN  CORSO  DI

VALIDITA’
LA  MANCANZA  DELLA  DOCUMENTAZIONE  RICHIESTA  NON
CONSENTIRA’ L’EROGAZIONE DELLA PRESTAZIONE CON IL S.S.R.
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